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Contexto

As Perturbagdes do Espectro do Autismo (PEA) sdo geralmente descritas em termos de duas
caracteristicas principais: 1) défices na comunicacao/interagdo social e 2) comportamentos/interesses
restritos e repetitivos. A literatura mais recente refere também perturbagdes motoras associadas (1).
Entre as actividades que lhes s3o oferecidas, a atividade fisica (AF) parece ser uma boa candidata para
aliviar, pelo menos, todas as perturbagdes associadas a este espetro (2). Apesar disso, ndo existem
recomendagoes claras sobre quais as atividades preferiveis.

Material e meéetodo

Numa revisdo da literatura, propusemos um resumo original para ajudar as varias partes interessadas a
realizar as suas AF de forma mais eficaz. Trés experimentadores utilizaram trés bases de dados
(PubMed, Science Direct, Web Of Science) e, utilizando diferentes palavras-chave ("austim",
"desporto", "atividade fisica", "perturbacdo do espetro do autismo", etc.), seleccionaram de entre mais
de 2000 artigos (até julho de 2023) apenas estudos longitudinais que testaram os efeitos cronicos de

uma interven¢do de AF numa populagdo autista.

Resultados

No final, apenas 75 artigos foram retidos apds a aplicacdo dos nossos critérios. Destes, a duragdo
média dos protocolos foi de 11,6+6,1 semanas, com uma frequéncia média de 2,7+1,5 sessdes por
semana. As sessoes tiveram uma duragdo média de 49,1£16,5 minutos. No que diz respeito ao tipo de
desporto a privilegiar, os autores mostram que os desportos individuais (como as artes marciais)
oferecem muitas vantagens em termos de competéncias motoras e fisicas, mas também em termos de
certas caracteristicas especificas do autismo. Os desportos de equipa, embora potencialmente
desestabilizadores em termos de problemas de comunicacdo que as pessoas autistas podem ter,
parecem oferecer mais vantagens. A literatura tem muito pouco em conta o tipo de ambiente. Apesar
de tudo, as actividades em recintos fechados, que favorecem um ambiente controlavel e previsivel,
devem ser privilegiadas. No entanto, as actividades ao ar livre, como o golfe ou a equitacao, também
induzem um ambiente tranquilizador.
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Por ultimo, no que diz respeito ao caracter fechado (como a ginastica) ou aberto (como os desportos
colectivos) da atividade, a literatura mostra que os desportos colectivos, por exemplo, sdo benéficos
tanto para os aspectos sociais como para os aspectos motores, apesar do seu caracter altamente
imprevisivel.

Discussdo e conclusao

Nao parece haver consenso sobre o tipo de pratica a privilegiar, apesar de os estudos cientificos
demonstrarem beneficios para muitas delas. Muitos autores concordam que a escolha da atividade
deve, em ultima analise, ser ditada principalmente pela preferéncia pessoal da pessoa autista. No
entanto, mesmo que surjam nos artigos dados quantitativos em termos de duracédo e frequéncia, estes
estdo longe de ser acessiveis e sustentaveis em termos da realidade no terreno.
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