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Contexto

Apesar de alguns estudos recentes terem analisado o impacto do desporto nas pessoas autistas (1, 2),
estes incidiram frequentemente em praticas muito especificas e em pequenas amostras. O projeto
europeu Sacree, financiado pelo programa Erasmus+ Sport, visa melhorar a vida quotidiana das
pessoas autistas através da promocdo de actividades desportivas. O objetivo geral do programa ¢
conceber e testar os efeitos de um programa especifico de Atividade Fisica Adaptada (AFA) para
pessoas autistas. Apresentamos aqui a primeira fase do projeto, que visa obter uma melhor
compreensao das ligacdes que as pessoas autistas t€ém com o desporto e a atividade fisica, e assim
questionar as praticas actuais.

Material e método

Um questionario composto por 20 perguntas sobre a atividade fisica (em caso afirmativo: tipo,
frequéncia, duragdo, em caso negativo: motivo da falta de atividade) e sobre as barreiras/alavancas da
atividade fisica foi distribuido na Europa nos 5 paises parceiros do projeto, traduzido para cada lingua
materna (Franga, Croacia, Bélgica, Italia, Portugal). Este questiondario, distribuido entre marco e
setembro de 2023, visava diretamente as pessoas autistas, ou os seus familiares se nao pudessem
preenché-lo eles proprios, com idade igual ou superior a 3 anos e sem limite maximo.

Resultados

No total, foram recebidas 540 respostas, tendo 71% dos inquiridos indicado que praticavam
regularmente uma atividade fisica, contra 29% que ndo o faziam. A atividade fisica mais
frequentemente referida foi uma vez por semana, com uma duragdo média de 60 minutos. Esta
frequéncia € mais elevada entre as pessoas com mais de 40 anos (2 vezes por semana) ¢ a duragao das
sessdes ¢ mais baixa entre as criancas dos 3 aos 10 anos (45 minutos). Entre os praticantes, 56%
dizem fazé-lo num clube, os restantes em instalagdes especializadas ou sozinhos. A escolha da
atividade depende da preferéncia pessoal (55,4%), da facilidade de acesso (19,6%) ou do facto de
amigos ou familiares também a praticarem (12,2%), sendo as actividades aquaticas as mais populares
(ver Figura 1). Independentemente de os inquiridos praticarem ou ndo desporto, a maioria deles (74%)
afirmou que o desporto ndo era acessivel ou visivel para as pessoas com autismo.
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Discussdo e conclusao

No que respeita a "dose" de AFA, existe uma disparidade entre o que ¢ recomendado na literatura (3)
¢ as respostas aos questiondrios. Por exemplo, enquanto a maioria dos estudos recomenda programas
de 3 sessdes por semana, muitos praticantes de exercicio fisico apenas fazem uma. A escolha da
atividade continua a ser largamente ditada pela preferéncia pessoal do utilizador, que se torna o
principal critério. Por fim, estes resultados evidenciam: 1) a dificuldade que os autistas t€ém em
encontrar um programa adequado perto de casa; 2) a falta de informacao dos estabelecimentos sobre a
forma de acolher e adaptar as suas praticas a este publico.
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Figure 1: Key data from the European survey on sport for autistic people.



Responses from 540 people, data shown as a percentage of respondents. A. Duration of
sessions. B. Number of sessions per week. C. Sports practised.



