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Contexte

Bien que quelques études récentes aient examiné 1'impact du sport sur les personnes autistes (1, 2), elles
ciblaient souvent des pratiques tres spécifiques sur de petits échantillons. Le projet européen SACREE,
financé par le programme Erasmus+ Sport, vise a améliorer la vie quotidienne des personnes autistes en
favorisant la pratique d'activités sportives. L’objectif général de ce programme est de concevoir et de tester
les effets d’un programme spécifique d’ Activités Physiques Adaptées (APA) destiné aux personnes autistes.
Nous présentons ici la premicre phase du projet qui visait a mieux appréhender les liens qu’entretiennent les
personnes autistes au sport et a 1’activité physique, et ainsi questionner les pratiques actuelles.

Materiel et Methode

Un questionnaire composé de 20 questions portant sur la pratique d’activité physique (si oui: type,
fréquence, durée, si non : raison du manque de pratique) et sur les freins / leviers a la pratique a été diffusé en
Europe au sein des 5 pays partenaires du projet, traduit en chaque langue natale (France, Croatie, Belgique,
Italie, Portugal). Ce questionnaire, diffusé entre mars et septembre 2023, ciblait les personnes autistes
directement, ou leurs proches si ces derniéres n’étaient pas en mesure de le remplir elles-mémes, agés de 3
ans minimum et sans limite maximum.

Reésultats

Un total de 540 réponses a été comptabilisé, avec 71% des répondants indiquant pratiquer réguliérement une
activité physique, contre 29% n’en pratiquant pas. Sur I’ensemble de pratiquants, la fréquence de pratique la
plus rapportée est d’une fois par semaine, pour une durée moyenne de 60 minutes. Cette fréquence est plus
¢levée chez les plus de 40 ans (2 fois par semaine), et la durée des séances la plus faible chez les 3-10 ans
(45 minutes). Parmi les pratiquants, 56% déclarent une pratique en club, le reste dans des structures
spécialisées ou par leurs propres moyens. Le choix de D’activité dépend d’une préférence personnelle
(55.4%), d’une facilité d’acces (19.6%) ou encore parce que des proches la pratiquent aussi (12.2%), sachant
que les activités aquatiques sont les plus pratiquées (voir figure 1). Que les répondants soient pratiquants ou
non, la plupart attestent un manque d’accessibilité et de visibilité du sport pour les personnes autistes (74%).

Discussion et Conclusion

Concernant la « dose » d’APA, on constate une disparité entre ce qui est recommandé dans la littérature (3)
et les réponses aux questionnaires. Par exemple, tandis que la plupart des études réalisent des programmes de
3 séances par semaine, beaucoup de pratiquants n’en font en réalité qu’une seule. Le choix de ’activité reste
majoritairement dicté par la préférence personnelle du pratiquant, qui en devient le critére principal.
Finalement, ces résultats mettent en exergue 1) la difficulté qu’ont les personnes autistes a trouver un
programme adapté pres de chez eux, 2) le manque d’informations des structures sur comment accueillir et
adapter leurs pratiques a un tel public.
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Conflits d’intéréts : Absence de conflit
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Figure 1: Données principales issues de ’enquéte européenne sur le sport chez les personnes autistes.
Réponses de 540 personnes, données indiquées en pourcentage des répondants. A. Durée des séances. B.
Nombre de séances par semaine. C. Sports pratiqués.
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