Sport et troubles du spectre autistiques : proposition de recommandations
basées sur la littérature actuelle
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Contexte

Les Troubles du Spectre de 1’Autisme (TSA) sont généralement décrits a travers deux caractéristiques
majeures : 1) le déficit de la communication / des interactions sociales et 2) le caractére restreint et répétitif
des comportements / des centres d’intérét. Une littérature plus récente fait également état de troubles moteurs
associés (1). Parmi les activités qui leur sont proposées, 1’activité physique (AP) semble étre un bon candidat
pour atténuer, au moins, tous les troubles associés a ce spectre (2). Malgré cela, il n’existe pas de
recommandations claires concernant les activités qu’il est préférable de proposer.

Mateériel et Méthode

Dans une revue de littérature, nous avons donc proposé une synthése originale permettant aux différents
acteurs de mieux orienter leurs AP. Trois expérimentateurs, a travers trois bases de données (PubMed,
Science Direct, Web Of Science), et grace a différents mots clefs (« austim », « sport », « physical activity »,
«autism spectrum disorder », ...) ont sélectionné¢ parmi plus de 2000 articles (jusqu’a juillet 2023)
uniquement les études longitudinales ayant testés les effets chroniques d’une intervention en AP sur une
population autiste.

Reésultats

Finalement, seulement 75 articles ont été retenus aprés application de nos critéres. Sur ces derniers, la durée
moyenne des protocoles était de 11,6+6.1 semaines, avec une fréquence moyenne de 2,7+1,5 séances par
semaine. Les séances, quant a elles, duraient en moyenne 49,1+16,5 minutes. Concernant le type de pratique
a privilégier, les auteurs montrent que les sports individuels (comme les arts martiaux) offrent beaucoup
d’avantages sur les capacités motrices ou physiques, mais également sur certaines caractéristiques
spécifiques a I’autisme. Les sports collectifs, pourtant potentiellement déstabilisants au regard des troubles
de la communication que peuvent rencontrer les personnes autistes, semblent présenter davantage de
bénéfices. Le type de milieu est quant a lui trés peu pris en compte dans la littérature. Malgré tout, les
activités d’intérieur, favorisant un environnement contrélable et prévisible, seraient a privilégier. Cependant,
les activités de plein air, comme le golf ou 1’équitation, induiraient également un environnement rassurant.
Enfin, concernant la nature fermée (comme la gymnastique) ou ouverte (comme les sports collectifs) de
I’activité, la littérature montre que les sports collectifs, par exemple, seraient bénéfiques tant sur les aspects
sociaux que moteurs, malgré leur caractére trés imprévisible.

Discussion et Conclusion

Ainsi, aucun consensus ne semble établi concernant le type de pratique a favoriser, les études scientifiques
montrant des bénéfices pour bon nombre d’entre elles. Beaucoup d’auteurs s’accordent a dire que le choix de
I’activité doit finalement étre dicté principalement par une préférence personnelle de la personne autiste.
Pour autant, méme si des données quantitatives en termes de durée et de fréquence ressortent des articles, ces
derniéres sont loin d’étre accessibles et soutenables au regard de la réalité de terrain.
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